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Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen
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	Selbsthilfe-Kontaktstelle
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Willkommen bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen

				Sie suchen eine Selbsthilfegruppe, wollen eine Selbsthilfegruppe gründen oder benötigen als Selbsthilfegruppe Unterstützung bei Ihrer Arbeit? Dann sind Sie genau richtig bei uns. Wir, die Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen, sind eine professionelle Beratungsstelle rund um das Thema Selbsthilfe in der Stadt Oberhausen. Auf dieser Seite stellen wir Ihnen unser Angebot vor. Schauen Sie sich um und nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.
			



Themen
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Wir sind jetzt auch auf Instagram!


									Neuigkeiten aus der Selbsthilfe-Kontaktstelle finden Sie ab sofort auch auf Instagram. 
								

Selbsthilfe auf Instagram folgen
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Aktuelles und Termine


									Erfahren Sie hier, was es Neues aus der Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen gibt.


Aktuelles und Termine






Newsletter


									Abonnieren Sie unseren Newsletter und verpassen Sie keine Neuigkeiten aus der Selbsthilfe mehr.
								

Selbsthilfe-News






Passende Infos für alle!


									Selbsthilfe-Interessierte und Selbsthilfe-Gruppen: Wir unterstützen Sie passgenau.
								

Unsere Angebote






NRW-weit Selbsthilfegruppen finden


									Im Selbsthilfenetz des Paritätischen finden sich landesweit Selbsthilfegruppen zu fast allen Themen. Schauen Sie rein!
								

Selbsthilfenetz






Leichte Sprache


									Was wir für Sie tun können - in Leichter Sprache.
								

Leichte Sprache











Neu hier


Jahresbericht 2023
26.03.24
									Datei:
									
										
												Jahresbericht 2023
											
									
								

Zum Download




Physiotherapeut*in/Übungsleiter*in gesucht
20.03.24
								Die Selbsthilfegruppe für an Rheuma erkrankte Menschen aus Oberhausen sucht dringend eine/en Physiotherapeut*in oder Übungsleiter*in mit Übungsleiterschein B für die ...
							

Weiterlesen




Gruppe in Gründung: Eltern von Kindern in der Pubertät
12.03.24
								Wenn die Sicherung durchknallt
Wenn die Chemie verrückt spielt
Wenn dein Kind plötzlich eine andere Sprache spricht
Wenn du dich dem "Pubertier" mutig entgegen ...
							

Weiterlesen




Neue Online-Selbsthilfegruppe
05.03.24
								Arm- oder Beinamputation – und nun?
Das Leben geht weiter!
Ob durch Unfall, Arterienverschluss, Diabetes oder eine andere Krankheit - eine Amputation kommt immer ...
							

Weiterlesen




Gruppenneugründung: Toxische Partnerschaft
05.02.24
								Wenn ein Partner den anderen manipuliert und demütigt, kann das schwere Folgen haben. Toxische Beziehungen können das Selbstwertgefühl vernichten und krankmachen. ...
							

Weiterlesen




Gruppenneugründung: Gemeinsam einsam
05.02.24
								Viele Menschen fühlen sich einsam, doch kaum einer hat die Gelegenheit darüber mit Gleichgesinnten zu sprechen. Diesem Umstand will die neue Selbsthilfegruppe „Gemeinsam ...
							

Weiterlesen




Selbsthilfeförderung der Krankenkassen
05.02.24
								Selbsthilfegruppen mit Gesundheitsbezug können bis zum 31.03.2024 einen Antrag auf Selbsthilfeförderung stellen. Die sogenannte Pauschalförderung wird als finanzielle ...
							

Weiterlesen
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Kontakt
Der Paritätische Kreisgruppe Oberhausen
Wörthstr. 7
46045 Oberhausen
Kontaktdaten aller Angebote
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